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REFEZIONE   INVERNALE ANNO SCOLASTICO  _ 

 

                                                                                      

 40 gr. DI PANE A PASTO    E  AL MATTINO alle 9,30  120 gr. DI FRUTTA DI STAGIONE 
 
 

 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 
LUNEDI’ RISOTTO ALLO ZAFFERANO PENNE AL POMODORO  GNOCCHI AL PESTO O SUGO PIPE RIGATE OLIO E PARMIGIANO 

 MOZZARELLA  BASTONCINI DI PESCE/NASELLO IN UMIDO  TORTINO DI ERBETTE STRACCHINO 

 CAVOLO VERZA COTTO CAROTE COTTE INSALATA DI CAROTE FINOCCHI COTTI 

MERENDA PANE E MARMELLATA FRULLATO DI FRUTTA FRESCA PANE E MARMELLATA TORTA 
     

MARTEDI’ PASTA AL POMODORO RISO AI FORMAGGI  RISOTTO CON ZUCCA E ZAFFERANO MINESTRONE E LENTICCHIE 
 FESA DI TACCHINO  POLLO AL FORNO FESA DI TACCHINO AL FORNO POLLO AL FORNO   
 INSALATA BROCCOLI INSALATA MISTA SPINACI 

MERENDA THE CON BISCOTTI LATTE E BISCOTTI THE CON BISCOTTI LATTE E BISCOTTI 
     

MERCOLEDI’ PASTA CON BROCCOLI AGNOLOTTI/RAVIOLI CON OLIO E 
PARMIGIANO 

CELENTANI OLIO E PARMIGIANO RISOTTO AL POMODORO 

 FRITTATA ALLE ERBE  FRITTATA DI VERDURA DI STAGIONE PROSCIUTTO  COTTO  BASTONCINI/PALOMBELLO AL FORNO 

 Insalata verde Spinaci saltati in padella finocchi INSALATA 
MERENDA BUDINO BUDINO BUDINO PANE E MARMELLATTA 

     
GIOVEDI’ VELLUTATA DI PATATE E CAROTE CON  

ORZO 
MINESTRONE DI ZUCCA MINESTRONE DI VERDURE VELLUTATA DI ZUCCA 

 LONZA DI MAIALE SALSICCIA/SPEZZATINO IN UMIDO POLPETTONE DI CARNE E VERDURA PROSCIUTTO DI TACCHINO 

 PURE’ INSALATA VERDE PURE’ PISELLI ALL’OLIO 
MERENDA TORTA PANE E CIOCCOLATA TORTA PANE E CIOCCOLATA 

     
VENERDI’ FARFALLE AL PESTO PIZZA MARGHERITA MEZZE PENNE AI BROCCOLI LASAGNE 

 FILETTI DI MERLUZZO  FILETTI DI MERLUZZO  
 FINOCCHI IN UMIDO MACEDONIA DI VERDURA DI STAGIONE CAROTE COTTE MACEDONIA DI VERDURE DI STAGIONE 

MERENDA PANE E NUTELLA YOGURT ALLA FRUTTA 
  PANE E NUTELLA       YOGURT 

 


